PLÁN VÝUKY                                                                    vyučovací předmět: DÍLNIČKA
ročník: 1.

	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ZÁŘÍ

Žák by měl:

· Používat základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti

· Vnímat pozorování přírody

· Provádět pěstitelské práce venku, v koutku živé přírody

· Postupně zkoušet domácí úklidové práce


	· Práce s oděvem, ukládání oděvu do přihrádek, obouvání, zouvání
· Základní dovednosti pro práci v ploše
· Hygienické návyky, nácvik samostatného stolování
· Drobné pěstitelské práce, koutek přírody, drobné domácí práce
	Kompetence k učení:
· Vedeme žáky k porozumění jednoduchým pojmům, znakům a symbolům, ke schopnosti je užívat

Kompetence komunikativní:

· Dorozumíváme se s žáky verbálními nebo nonverbálními formami komunikace
	· Metoda předvádění
· Metoda smyslového pozorování
· Augmentativní a alternativní metody


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ŘÍJEN
Žák by měl:

· Používat základní dovednosti pro vlastní tvorbu

· Zkoušet základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami

· Pečovat o zahradu, koutek živé přírody

· Provádět drobné domácí práce
	· Malba na různorodý materiál, modelování
· Nácvik samostatného stolování, používání příboru

· Plošné, prostorové stavebnice

· Podzimní úklid zahrady, ošetřování pokojových květin

· Základní úklid, drobné domácí práce
	Kompetence k řešení problému:
· Učíme žáky chápat a plnit jednoduché příkazy

Kompetence sociální a personální:

· Podporujeme pozitivní vztah k manuálním činnostem

Kompetence pracovní:

· Dbáme na dodržování nejjednodušších úkonů sebeobsluhy a základní osobní hygieny
	· Metoda tvořivého charakteru
· Experiment
· Pobyt na vzduchu, otužování
· Alternativní metody
· Skupinová práce


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	LISTOPAD

Žák by měl:

· Vytvářet jednoduchými postupy různé předměty

· Používat elementární dovednosti a činnosti při práci s jednoduchou stavebnicí

· Postupně rozlišovat různorodost barev, využívat vlastní fantazii
	· Kresba s různými nástroji, prostorová tvorba, kombinace tradičních a netradičních materiálů
· Konstruktivní hry, skládačky, puzzle, kostky
· Prostírání stolu, úklid stolu, chování při stolování
· Podzimní příroda, pozorování změn 
	Kompetence pracovní.
· Využíváme se žáky jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály

Kompetence k učení:

· Názorně demonstrujeme různé pracovní činnosti pro názorné napodobování
	· Metody napodobování
· Metody tvořivého charakteru

· Instruktáž
· Individuální práce

· Skupinová práce


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	PROSINEC

Žák by měl:

· Uplatňovat vlastní fantazii

· Pracovat podle slovního návodu

· Pozorovat změny v přírodě

· Připravit jednoduchý pokrm podle pokynů

· Prezentovat děl v interiéru budovy


	· Netradiční výtvarné techniky, tematika Vánoc, tradice, zvyky
· Manipulace s jednoduchými předměty, montáž, demontáž
· Příprava jednoduchého pokrmu
· Zásady hygieny a bezpečnosti při práci v domácnosti
	Kompetence k řešení problémů:
· Řešíme se žáky známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní:

· Nabízíme žákům možnost práce ve skupinách, respektujeme individualitu každého jedince
	· Metody tvořivého charakteru
· Instruktáž

· Skupinová práce

· Metoda smyslového pozorování


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	LEDEN

Žák by měl:

· Používat základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti

· Užívat na elementární úrovni prostředky a postupy

· Udržovat pořádek ve svých věcech a ve svém okolí

· Komunikovat při práci
	· Uplatnění vlastního těla, manipulace s objekty
· Prostorová tvorba, modelování
· Spolupráce při hygieně, funkce a používání hygienických pomůcek
· Konstruktivní hry, stavebnice
	Kompetence komunikativní:
· Dáváme žákům jednoduché, stručné, jim srozumitelné pokyny

Kompetence sociální a personální:

· Učíme žáky spolupracovat se svými učiteli a spolužáky
	· Augmentativní a alternativní metody
· Experiment

· Metody pozorování

· Skupinová práce

· Individuální práce

	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ÚNOR

Žák by měl:

· Udržovat pracovní místo v čistotě
· Používat elementární dovednosti a činnosti se stavebnicemi

· Pečovat o pokojové květiny

· Zažívat uspokojení z výsledku své práce
	· Vlastnosti materiálu a jeho užití, jednoduché pracovní techniky a postupy
· Montáž, demontáž, stavebnice různého charakteru
· Drobné domácí práce, stolování
· Rozlišování barev, pozorování změn v přírodě
	Kompetence sociální a personální:
· Pomáháme žákům při pracovních činnostech a učíme je vzájemné pomoci

Kompetence pracovní:

· Chceme, aby se žáci podíleli na jednoduchých praktických činnostech samostatně i ve skupině
	· Metody tvořivého charakteru
· Skupinová práce
· Individuální práce
· Pobyt na vzduchu, otužování


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	BŘEZEN

Žák by měl:

· Vytvářet předměty z tradičních a netradičních materiálů

· Seznámit se s podmínkami pro růst rostlin, příprava na sázení

· Připravit podle pokynů jednoduchý pokrm
	· Pracovní pomůcky, funkce a používání jednoduchých pracovních pomůcek
· Základní podmínky pro pěstování rostlin v pokoji a na zahradě
· Pozorování změn v přírodě
· Příprava jednoduchého pokrmu, stolování, drobné úklidové práce
	Kompetence k učení:
· Podporujeme tvořivost a kreativitu v práci

· Respektujeme jejich individuální zvláštnosti

Kompetence komunikativní:

· Umožňujeme žákům vyjádřit své pocity, potřeby, nálady
	· Instruktáž
· Metoda smyslového pozorování
· Metoda experimentu
· Pobyt na vzduchu, otužování


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	DUBEN
Žák by měl:

· Používat základní dovednosti pro tvorbu výrobků

· Pracovat se stavebnicemi na základě pokynů

· Provádět pozorování přírody

· Užívat správné pomůcky a náčiní pro pěstitelské práce
	· Lidové zvyky, tradice jarních svátků
· Práce s různorodým materiálem, jednoduché pracovní postupy a techniky
· Plošné, prostorové stavebnice
· Pěstování rostlin, koutek přírody, zahrada
	Kompetence pracovní:
· Učíme žáky rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, uchopovat je a účelně s nimi manipulovat

Kompetence sociální a personální:

· Vedeme žáky k osobnostnímu rozvoji a posilování vlastního sebevědomí
	· Metody tvořivého charakteru
· Instruktáž
· Metoda napodobování


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	KVĚTEN
Žák by měl:

· Prezentovat díla v budově školy

· Postupně rozlišovat základní barvy a používat je při výtvarném vyjadřování

· Provádět drobné domácí práce 

· Udržovat rostliny na zahradě či v koutku živé přírody
	· Konstruktivní hry
· Netradiční výtvarné techniky
· Pěstitelské činnosti
· Příprava teplého a studeného nápoje
· Stolování 
	Kompetence k řešení problémů:
· Řešíme se žáky známé situace na základě nápodoby či opakování

Kompetence komunikativní:

· Dorozumíváme se s žáky verbálními a nonverbálními formami komunikace
	· Skupinová práce
· Instruktáž
· Metody tvořivého charakteru


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ČERVEN
Žák by měl:

· Používat základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti

· Užívat základní dovednosti pro tvorbu

· Starat se jednoduchým způsobem o rostliny a květiny

· Vyzkoušet si jednoduchý nákup potravin
	· Práce s oděvem, stolování, udržování čistoty
· Kresba, malba různými nástroji
· Pěstitelské práce
· Nákup potravin, zásady hygieny a bezpečnosti při práci
	Kompetence pracovní:
· Chceme, aby se žáci podíleli na jednoduchých praktických činnostech samostatně i ve skupině

Kompetence komunikativní:

· Dáváme žákům jednoduché, stručné, jim srozumitelné pokyny
	· Aktivizující metody
· Metody tvořivého charakteru
· Metody smyslového pozorování


